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Le cirque se pense et s'écrit avec le corps. Et c’est par le corps que le mouvement
g'ancre dans la mémoire. Comment transmettre le geste a celui qui ne I'a pas vu ?
Et sous quelle notation pérenniser cette effervescence créative, en garder une trace
pour les générations a venir?

Par CINDYA IZZARELLI

a création circassienne est-elle soluble dans le temps?
Ou bien peut-on la conserver, serrée a plat entre deux
pages blanches, pour la faire revivre ailleurs, plus tard?
En d’autres termes, le cirque peut-il se créer et se
transmettre par écrit? Depuis une trentaine d’années,
certains s'essaient a cette tache difficile et encore
hésitante qu’est l'écriture d’'une grammaire du corps en
___ . mouvement. «J'ai commencé a m’intéresser d
la question il y a plusieurs années, quand j’étais
encore éléve a 'académie Fratellini», raconte le
jongleur allemand Malte Peter. «Je suis tombé
sur un article de la SACD" qui parlait des ‘auteurs de cirque’ et de
‘Uécriture circassienne’ C'est peut-étre spécifique & la langue fran-
caise, d’utiliser le terme ‘écrire’ comme synonyme de ‘créer; mais
cela a déclenché une véritable réflexion chez moi. Toutes les autres
disciplines artistiques disposent d’un médium théorique pour trans-
mettre le fruit de leur création : le thédtre passe par les mots écrits,
la musique par les partitions, la danse par la notation chorégra-
phique. Et en cirque ? Comment fait-on pour décrire, écrire et trans-
mettre ce que l’'on crée ? C’est la-dessus que j'ai voulu travailler ».

Théoriser le mouvement

Si le théatre et la musique jouissent de langages déja anciens, la
description des corps en mouvement est une discipline encore
récente. Les premiéres tentatives de notation de la danse datent
du 17¢ siécle, sous limpulsion de Louis XIV. Au 20¢ siécle, plusieurs
langages ont émergés: la notation Laban?, suivie de prés par la
notation Benesh?, dite aussi choréologie. «Les artistes circassiens
sont les auteurs de leur propre langage ; il n’y a pas de distinction
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claire entre le statut d’auteur et celui d’interpréte. La choréologie
est une grammaire du mouvement encore peu connue et appliquée.
Mais c’est un formidable outil qui, s’il se généralise, permettrait G
Uartiste circassien d’écrire pour d’autres sans passer par la phase
‘démonstration’, comme cela se fait déja au théatre ou en musique »,
poursuit Malte Peter. «La notation permet aussi de sauvegarder
ses créations ; on aurait alors des partitions pour le cirque, ce qui
pourrait nourrir un répertoire. Enfin, il serait aussi plus facile de faire
valoir ses droits de propriété intellectuelle sur une figure, un numéro
ou un spectacle».

Passe-moi ton numeéro

Dans un contexte plus immédiat, la question de la transmission
se pose aussi en cas de remplacement ou de reprise de role. Si un
artiste vient & manquer, pour quelques soirs ou pour le reste de la
tournée, il faut se mettre en quéte d’un remplacgant qui reprendra
le numéro qui ne lui a pas été taillé sur mesure. Kévin Troussart est
danseur, acrobate, clown, comédien, jongleur et musicien. Il tra-
vaille avec sa compagnie La Béte a Plumes et connait bien ce cas
de figure: «J’en suis @ ma quatriéme reprise de réle», raconte-t-il
en souriant. « La premiére fois, c’était il y a 7 ans, quand le metteur
en scéne et chorégraphe Jordi L. Vidal m'a proposé de reprendre
le réle masculin dans ‘Chrysalis’ Jordi m’avait envoyé une vidéo du
spectacle, que j'ai regardée en boucle et analysée. Ensuite, nous
avons travaillé une semaine a ajuster la chorégraphie @ mon corps ».
Depuis, Kévin s'est aussi glissé dans «Face to Fake» de la com-
pagnie Hopla Circus, puis « Complicités» produit par 'Espace Ca-
tastrophe ou tout récemment «odeur de la sciure» de la compa-
gnie Les P'tits Bras. «A chaque fois, la démarche est la méme: on
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LA NOTATION BENESH

La notation Benesh est un systéme de notation

qui permet de représenter le mouvement

dans lespace, la relation des individus entre eux
et vis-a-vis de leur environnement, ainsi que

les positions des différentes parties du corps.
Dans le cadre du département recherche

et développement du Centre National des Arts

du Cirque (Chalons-en-Champagne, France),

Kati Wolf, circassienne et choréologue, travaille

a ladaptation de cette notation Benesh afin de créer
un outil de transcription spécifique aux techniques
du cirque. Ci-dessous, elle a retranscrit sur papier
une figure acrobatique sur sangles aériennes. ®
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travaille sur base d’un enregistrement vidéo ; je
mémorise les mouvements ou la chorégraphie,
et puis on ajuste le tout en répétition. On écrit
finalement trés peu. Cela ne me pose pas de
probléme, j’ai une bonne mémoire visuelle. Par
contre, en phase de création collective, il nous
arrive de prendre des notes plus techniques,
afin de fixer les figures sur papier et d’avoir un
support de discussion commun. Ca aide !».

Continuer a créer a tout age

Si lécriture du mouvement est encore une
activité confidentielle, les jongleurs jouissent
cependant d’un systéme de notation un peu
plus répandu: le siteswap®. Né dans les an-
nées 80 de l'imagination d’informaticiens pro-
fessionnels et jongleurs amateurs, ce systéme
de notation est aujourd’hui bien connu car il
est, dit-on, facile a apprendre et a lire. Denis

Paumier, de la compagnie Les Objets Volants, en fait un usage ré-
gulier et plus pointu. «Si de plus en plus de gens comprennent le
siteswap, peu d’artistes s’en servent pour créer et composer des
numéros. Le jonglage, c’est un espace de liberté qui fait appel @
Uinstinct, et beaucoup se méfient d’une certaine codification qui
viendrait rigidifier cet univers. Mais il en va de méme pour tout
alphabet: on Uapprivoise pour mieux s’en affranchir!». Pour ce
jongleur et pédagogue expérimenté, le passage a l'écrit lors d’une
création comporte de multiples avantages. « Travailler sur papier
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me force @ sortir de ma zone de confort physique et de mes gestes

1.Société des Auteurs et Composit:

mouvement inventé en 1928 par R

2.Systéme de notation du .
ls constitutifs d'un mouvement:lespa

quatre éléments essentie
.Inventée par Rudolf et Joan Benes )
codifier par lécriture, & la maniére drune partition
du corps humain de fagon préci
et la diffusion de cette notation (www.centrebenesh.fr).

.On pourra notamment voIr « Lodeu (
era également par Namur en Mai, avant une large tour

Notation de jonglerie qui décrit le rythme des lan?(e:rs et donc
lespace. Elle s'est imposée comme langage de référence pour
séquences de jonglerie en solo et a plusieurs jongleurs.

naturels. Je pose des idées, calcule des trajec-
toires qui ne sont pas évidentes sur le plan cor-
porel, puis je les teste: cela m'‘améne a me dé-
passer. De plus, la notation fournit un excellent
support de communication pour dialoguer a
distance avec d’autres artistes». C’est aussi,
dit-il, un outil de transmission formidable.
«A 40 ans, je me projette désormais de plus
en plus dans la transmission et dans la direc-
tion de projets. J’écris déja des séquences de
jonglage pour mes éléves G ’Académie Fratel-
lini. J’aimerais, d’ici quelques années, pouvoir
écrire un spectacle complet et le soumettre
& des interprétes. Pouvoir composer par écrit
ouvre des perspectives nouvelles: méme pé-
tri d’arthrose, tant que je pourrai bouger les
doigts pour écrire, je pourrai contin’ue( a créer
et & faire jongler». Uinvention de l’(.ac‘rlture, on
le sait, a révolutionné notre humanité... ®
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